
für Frauen 
und Familien

Telefon	
03644 / 650 328

Frauen- und Familienzentrum 
Apolda

Beratung, 
Begleitung und 
Bildung



Beraten & Helfen 

�� 	Medizinische Vorsorge und Rehabilitation für Mütter, 

Väter und Pflegende (Kur)

�� 	Psychosoziale Beratung für verschiedene Lebenslagen

�� 	Hilfen nach häuslicher Gewalt

�� 	Hilfen bei Wiedereingliederung ins Berufsleben

�� 	Schuldnerberatung

Unsere LeistungenHerzlich Willkommen im 
Frauen- und Familienzentrum
Apolda

Beate Bergmann Konstanze Hißbach Nancy Harder

Wir freuen uns auf Sie

Unsere Mitarbeiter freuen sich auf die gemeinsame Gestaltung 
Ihrer Ideen, die rege Nutzung unserer Angebote und viele gute 
Begegnungen.

Treffen & Teilen 
�� Oma-Opa-Dienst
�� Singkreis für Groß und Klein
�� Familienfilmnachmittage
�� Erzählcafé
�� Gemeinsames Kochen
�� Pflanzenbörse
�� Musikinstrumentenkreis
�� Alte Gewerke – praktisches Erleben  

und Gestalten
�� Spielenachmittag

Geben & Nehmen 

�� Apoldaer Tafel e.V.

�� Kleiderkammer

�� Vermittlung von  

Kinderbetreuung

�� Nähservice

�� Teil-Ort für Produkte  

und Dienstleistungen

�� PEKiP-Kurse

�� Tierarztsprechstunde

�� Babymassage

�� Eltern-Kind-Kreis

�� Mittwochsfrühstück

Bilden & Erfahren 
�� Seminare – Workshops – Erfahrungskreise�� Wie können sich Eltern und Kindern besser verstehen? Wie geht gewaltfreie Kommunikation?  Nachhaltig leben – aber wie? 

Mitmachen

Bei uns finden Sie Raum zur Lebens
perspektivenfindung und einen Ort zum...

Träumen



Frauen- und Familienzentrum
Apolda
Dornburger Str. 14
99510 Apolda 

Telefon	 03644 / 650 328
Telefax	 03644 / 650 338
E-Mail	 frauen-und-familienzentrum-apolda@diakonie-ap.de

Öffnungszeiten
Montag	 09.00 bis 12.00 Uhr	 13.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag		  13.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch	 09.00 bis 12.00 Uhr	
Donnerstag		  13.00 bis 18.00 Uhr
Freitag	 09.00 bis 12.00 Uhr	
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Stadtbibliothek
Apolda

Frauen- und
Familienzentrum

Apolda

Mehrgenerationenhaus 
"Geschwister Scholl" 
Apolda
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